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Đức Hồng Y G.B. Phạm Minh Mẫn, Tổng Giám Mục  

gặp gỡ Ban Phục Vụ Phong Trào 

Sáng ngày 14/10/2009, Ban Phục Vụ PT đã đến Tòa TGM để 

trình diện Đức Hồng Y và xin ngài hƣớng dẫn, chỉ dậy cùng 

đón nhận PT vào trong số các đoàn thể của Tổng Giáo phận. 

Đức Hồng Y đã dành cho BPV một buổi gặp gỡ thắm tình cha 

con. 

Sau khi xác định “Phong Trào Cursillo là một PT của Giáo 

Hội, có thể giúp con ngƣời sống những điều căn bản để trở 

nên những Kitô hữu đích thực và cùng giúp nhau sống lý 

tƣởng đó; PT giúp con ngƣời khám phá và chu toàn ơn gọi 

của mình, và thúc đẩy hình thành những nhóm Kitô hữu cốt 

lõi để làm dậy men môi trƣờng của họ bằng Phúc Âm”, Đức 

Hồng Y nhấn mạnh: 

Những điều căn bản đó, theo thông điệp mới nhất của Đức 

Thánh Cha Benedicto XVI, thông điệp “Bác Ái trong Chân Lý”, 

một là CHÂN LÝ CỨU ĐỘ của Chúa Kitô, hai là TÌNH YÊU 

CỨU ĐỘ của Chúa Kitô. 

Đức Hồng Y nhắc lại lời giới thiệu của ĐTC về Thông điệp 

rằng, Thông điệp phát xuất từ một đoạn văn trong thƣ Thánh 

Phaolô gởi giáo đoàn Êphêsô: sống trong chân lý và tình yêu 

của Chúa Kitô thì mỗi ngƣời chúng ta sẽ lớn lên về mọi 

phƣơng diện. Mọi phƣơng diện ở đây là vật chất và tinh thần, 

là trí thức và tâm linh, là văn hóa, xã hội, kinh tế, tài chánh, 

chánh trị. Chân lý số một là: Thiên Chúa là Tình Yêu, là Cha, 

chúng ta là con, mọi ngƣời là anh chị em với nhau. Đó là chân 

lý căn bản.  
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Trong văn hóa các dân tộc, ngƣời ta vẫn nói đến anh em bốn 

biển một nhà, tứ hải giai huynh đệ, nhƣng mà, không có cha! 

Không có cái gốc nào hết! Ngƣời ta tự đóng khung, giới hạn 

trong thế giới của mình, của hiểu biết, của văn hóa, của văn 

minh< của con ngƣời, mà không có mở ra với thế giới của 

Thiên Chúa. Ngƣời ta coi khoa học, kỹ thuật nhƣ thể là toàn 

năng, có thể giải quyết hết mọi vấn đề. Nhƣng mà trong thực 

tế, Đức Thánh Cha chứng minh rằng, đó chỉ là ảo tƣởng! 

Những việc làm của ngƣời cursillista là sùng đạo, học đạo, 

hành đạo để đi tới Chúa Kitô. Đạo đây là chính Chúa Kitô. 

Chúa Kitô là đầu và là cuối. Chân lý của Chúa Kitô làm cho 

tâm trí của ta sáng lên. Tình yêu của Chúa Kitô làm cho con 

tim của ta đầy sức mạnh để sống và phát triển theo chân lý. 

Chân lý là định hƣớng. Tình yêu là động lực. Lời Chúa là nền 

tảng để tìm ra cái định hƣớng đó và đón nhận đƣợc sức mạnh 

của tình yêu< Đó chính là đạo làm con Chúa trên trời và làm 

anh em với nhau.  

Đức Hồng Y cho biết, hiện nay đã có 23 đoàn thể tông đồ giáo 

dân. Sau khi chấp nhận, “Học Hội Kitô Giáo – Cursillo” sẽ là 

đoàn thể thứ 24 trong TGP.  

Ngài tỏ ra rất vui mừng khi có các đoàn thể biết đóng vai trò 

là ngôi trƣờng giáo dục đức tin, cho mình, cho gia đình mình 

và cho ngƣời khác nữa< 

Sau gần một giờ gặp gỡ và chia sẻ những ƣu tƣ mục vụ, Đức 

Hồng Y đã có những chỉ đạo cụ thể cho BPV và PT. Ngài 

cũng tặng quà “CARITAS IN VERITATE” cho mỗi ngƣời hiện 

diện và chụp hình kỷ niệm với BPV. 

Ban Phục Vụ / Học Hội Kitô Giáo – Cursillo 
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Đức Hồng Y tiếp Ban Phục Vụ PT/TGP ngày 14/10/2009 
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THƢ CHÚC MỪNG ULTREYA TÂN ĐỊNH 

29-8-2009 
 

Wyoming ngày 28-8-2009 

 

Thân gởi ACE Cursillista Saigòn 

Trong Đại hội Ultreya Tân định 29-8-2009 

 

Ace Cursillista Saigòn thân mến, 

Tôi vẫn còn nhớ K3N Nữ kết thúc vào chiều Chúa nhật 19-7 và 

tính cho đến nay 28-8, chúng ta chính thức chia tay nhau cũng 

đã hơn một tháng. Biết bao ân tình diệu vợi vẫn còn đƣợc trân 

trọng giữ lại cho ngàn sau. Hôm nay Ace hẹn gặp lại nhau 

trong ngày hội lớn ULTREYA đầu tiên của PT. Cũng có thể 

một số trong anh chị em đang hiện diện hôm nay, đây là ngày 

đầu tiên gặp lại nhau sau ngày rời Khoá Nam 16-7 và Khoá Nữ 

19-7.  

Từ một nơi cách xa Ace một nửa quả địa cầu, tôi gởi lời chúc 

mừng Đại Hội Ultreya Tân Định, chúc mừng tất cả anh chị 

em đang hiện diện, và qua anh chị em tôi gởi đến cả những 

anh chị em vì lý do nầy hay lý do khác đã vắng mặt trong Đại 

Ultreya nầy, lời thăm hỏi thân tình nhất. Tôi và những anh 

chị em trợ tá ở xa vẫn nối kết trong palanca cầu nguyện và 

theo dõi ace Cursillista Saigòn trong những ngày nầy. 

Palanca của riêng tôi là gởi đến Ace TÂM TÌNH LINH 

HƢỚNG K3N GỞI ANH CHỊ EM TÂN CURSILLISTA và BA 

NGÀY SAU NHÌN LẠI CỦA 2 KHOÁ NAM SAIGÒN VÀ 

PHÚ CƢỜNG nhƣ một món quà trân quý tôi gởi đến mỗi ngƣời 
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làm hành trang mới thêm vào cho NGÀY THỨ TƢ của anh 

chị em có thêm chất liệu. 

Trong thâm tâm của tôi, ace Cursillista Saigòn là dân của một 

thành phố cảng kinh tế mạnh nhất nƣớc hiện nay sẽ là nơi hội 

tụ nhiều tiềm năng vật chất và thiêng liêng để bổ sung cách 

quảng đại cho nhiều nơi khác đang thiếu điều kiện. Xin tạ ơn 

Chúa với anh chị em Saigòn trong những khả năng khả thi 

nầy. 

Cuối cùng, nhờ lời cầu thay nguyện giúp của Mẹ Maria Chí 

Thánh, của Thánh Phaolô Tông Đồ, Bổn Mạng PT, nguyện xin 

Chúa thƣơng chúc lành cho hết thảy anh chị em đang hiện 

diện. 

Cầu chúc Đại hội Ultreya Tân Định lần nầy thành công tốt 

đẹp. 

Hẹn gặp nhau trong NGÀY THỨ TƢ. 

 

Thân ái, 

De Colores! 

Rev.  Peter HXNghiêm 

Linh hƣớng K3N 
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BA NGÀY SAU NHÌN LẠI 

(KHÓA NAM SAIGON 2009) 

 

“K3N là một món quà trân quý  

Chúa tặng anh chị em tân Cursillista, 

nhƣng trung thành với Ngày Thứ Tƣ là một món quà  

ngƣời Cursillista dâng tặng lại cho Chúa.” 

 

Thƣa chƣ vị độc giả của hộp thƣ GĐCVN, 

Viết để chia sẻ với mọi ngƣời và cách riêng để Ban Phục Vụ 

của Saigòn tùy nghi sử dụng trong dịp Đại Ultreya Tân Định 

vào ngày 29-8-09 tới đây nhƣ một palanca và một quà tặng 

đến từ cha Lh. K3N.  

Ngƣời viết không biết đa số độc giả của GĐCVN có biểu đồng 

tình hay không, nhƣng ngƣời viết quan niệm việc viết lách 

nhƣ một nghiệp chƣớng, một đam mê nào đó để trả món nợ ân 

tình cho Phong Trào mà mình đã lỡ dại chạy theo từ 4-9-1981 

cho đến nay.  Hứng thì ghi nhận nữa, cụt hứng thì ngƣng lại, 

thế thôi.  Rất nhẹ nhàng và thanh thản. 

Thân ái,  

De Colores! 

Rev.  Peter HXNghiêm 
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TRÊN ĐỒI BIỂN ĐỨC  

CHIỀU THỨ NĂM 16-7-2009  

(KHÓA NAM SAIGON) 

Sau rollo 15 của anh khóa trƣởng, PT. đã dành ra khoảng một 

tiếng đồng hồ để anh em Khóa Sinh có dịp phát biểu cảm 

tƣởng của mình về K3N vừa qua.  Anh em có thể ghi nhận 

những điều hay, điều tốt mà cũng có thể nêu lên cả những 

khuyết điểm để Ban Điều Hành khóa học cần quan tâm, ghi 

nhận để rút ƣu khuyết điểm cho những K3N kế tiếp đƣợc hoàn 

chỉnh hơn.   

Dƣới đây là những lời phát biểu của anh em khóa sinh, kèm 

theo là những giòng tô đậm, in nghiêng phía dƣới nhƣ những 

lời trần tình hay giải thích thêm của linh huớng K3N. 

1.  Ngƣời thứ nhất phát biểu: Chúa Kitô đã chiến thắng và 

thành công nhất trong K3N nầy, vì Ngƣời đã nhẹ nhàng đẩy 

xa đƣợc sự ƣơn lƣời cố hữu, lật tẩy đƣợc những tật xấu và 

nhất là đã làm cho con ngƣời tôi đổi mới trong nhận thức, 

trong tầm nhìn mới theo cái nhìn của Tin Mừng Phúc Âm. Bởi 

vậy tôi đã mắc một món nợ ân tình quá lớn đối với những 

ngƣời từ xa lặn lội về đây< và đã làm cho tôi đổi mới thực 

sự.  Cách trả ơn thiết thực nhất sau K3N nầy là hứa trung 

thành và bắt đầu lên đƣờng sống Ngày Thứ Tƣ. 

** Hoan hô ngƣời anh em nầy một phát!  Đƣợc CK chinh phục 

là vạn hạnh cho anh lắm đấy, nhƣng kiên trì mãi với Ngày 

Thứ Tƣ cũng gai góc không kém … VÀ CON TRÔNG CẬY 

VÀO ƠN THÁNH CHÚA mà tiếp tục để Chúa Đẩy Xa những 

ƣơn lƣời cố hữu và Lật Tẩy những tật xấu để liên tục đổi mới 
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nhé.  Chúc anh vạn an và hẹn gặp nhau trong NGÀY THỨ TƢ 

nhé. 

2.  Ngƣời thứ hai phát biểu vắn gọn và rõ nét: Trong K3N 

nầy tôi vừa MẤT vừa ĐƢỢC.  Về Mất: Tôi bị bóc lột hết 

những cái xấu trong con ngƣời cũ; về Đƣợc: Cha LH và anh 

chị em trong Ban Điều Hành K3N đã trang điểm, sơn phết 

cho con ngƣời tôi nên giống Chúa Kitô hơn.  Tôi tạ ơn Trời, 

tôi cám ơn ngƣời và cách diễn tả lòng biết ơn tốt nhất là 

nguyện sẽ sống trung thành với Ngày Thứ Tƣ. 

** Nầy ngƣời anh em!  Ở đâu ra, sao mà khôn thế?  Khéo nói 

đáo để.  Cả hai cái Đƣợc và Mất của anh chung quy cũng là 

ĐƢỢC để làm thăng hoa con ngƣời và cuộc sống của anh 

thôi.  Chúc mừng anh đã thành đạt đƣợc bƣớc đầu.  Thôi cứ 

vậy mà lên đƣờng và hẹn sẽ gặp nhau trong NGÀY THỨ TƢ 

nhé. 

3.  Ngƣời thứ ba lên tiếng: Tôi sinh hoạt lâu năm trong Đạo 

Binh Đức Mẹ.  Tôi cứ tƣởng với phƣơng pháp của ĐBĐM tôi 

đang đeo đuổi là “năm-bờ-oăn”.  Nhƣng khi đến với K3N của 

PT Cursillo rồi tôi mới nếm cảm đƣợc cái chiều sâu của 

phƣơng pháp truyền đạt tình Chúa, tình ngƣời sao mà tuyệt 

diệu quá.  Tôi quyết tâm sẽ đƣa tinh thần Cursillo vào hoạt 

động của ĐBĐM để có hiệu năng hơn và xác tín hơn rằng 

giữa ĐBĐM và Cursillo có một điểm đồng quy, đó là “trƣớc 

khi đem Chúa đến cho tha nhân thì hãy đem tha nhân đến cho 

Chúa” trong lời cầu nguyện trƣớc đã. 

** Nầy ngƣời thứ ba của tôi!  Anh vừa mới phát biểu thôi thì 

tôi đã đoán đƣợc ngay anh là một hội viên kỳ cựu của ĐBĐM, 

nên mới xác tín trong lời phát biểu nhƣ vậy.  ĐBĐM có một 

hậu phƣơng lớn là anh chị em tán trợ luôn kiên trì và nhiệt 
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thành trong đời sống cầu nguyện để hỗ trợ cho hoạt động 

thành công.  Bên Cursillo thì có khối Palanca đƣợc đan kết và 

trải thảm bằng những lời cầu nguyện và hy sinh,  còn ngƣời 

Cursillista thì vừa liên kết trong lời cầu nguyện vừa trợ tá 

chứng nhân theo nguyên tắc “trƣớc khi đem Chúa đến cho tha 

nhân thì hãy đem tha nhân đến cho Chúa” và theo định hƣớng 

là nƣơng tựa vào nhau mà hoạt động và “một tay nắm lấy 

Chúa và một tay nắm lấy anh chị em”.  Cursillo chủ trƣơng 

không ai thành công một mình và không ai thất bại một 

mình.  Tôi chịu trách nhiệm về anh, anh chịu trách nhiệm về 

tôi, cho nên lên thì lên cả đôi, xuống thì xuống cả đám. Nói 

nhƣ anh thì ĐBĐM nên gởi thêm nhiều ngƣời đến với K3N 

nữa, vì nhờ K3N, hội viên ĐBĐM đi tham dự về sẽ tăng thêm 

phẩm mà hoạt động đắc lực.  Đúng vậy, PT Cursillo chỉ có 

một tham vọng tốt lành và một chủ trƣơng đơn thuần là mở 

các K3N để chuẩn bị ngƣời tông đồ về làm việc có nhiều hiệu 

năng hơn cho các hội đoàn, cho các phong trào bạn mà thôi.  

Nói nhƣ các nhà truyền giáo ngày xƣa: “Chúng tôi không chủ 

trƣơng đi truyền giáo để mang lại văn minh, nhƣng thực sự là 

chúng tôi đã mang lại văn minh trong khi đi truyền giáo”.   

4.  Ngƣời thứ tƣ diễn đạt: Lúc đầu nghe nói về Cursillo, tôi tò 

mò muốn đến tham dự để xem thực hƣ nhƣ thế nào mà 

ngƣời ta quảng cáo ồn ào quá thể nhƣ vậy, nhƣng một khi 

đến với K3N rồi thì đúng nhƣ lời Cha LH nói “mình đã mắc 

mƣu Chúa Thánh Thần”.  Quả tình là CK đã gõ đúng cửa tâm 

hồn mình thiệt.  Mình đến trễ, nhƣng các Anh em trợ tá từ 

nƣớc ngoài về vẫn vui vẻ, niềm nở tiếp đón, và hƣớng dẫn 

một cách chân tình.  Ngay từ giây phút đầu tiên gặp gỡ tôi đã 

bị đánh gục rồi, cộng thêm lửa nhiệt tình trong cung cách 

phục vụ của cha linh hƣớng và của những anh em ấy trong 
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mấy ngày sau nữa, tôi đành xếp cánh chào thua, và bái phục, 

bái phục.  Ngày Thứ Tƣ đang mời gọi tôi đi tới. 

** Hãy đến mà xem!  Không có cái dại nào giống cái dại nào 

để biết mà tránh phải không, ngƣời anh em của tôi, nhƣng dại 

vì “mắc mƣu Chúa Thánh Thần” mà đến với K3N lần nầy là 

một cái dại KHÔN đấy.  Mƣu của Chúa Thánh Thần đƣa ra 

thì thần sầu lắm, nhƣng là thứ thần sầu trong ân tình thánh 

rất êm ái nhẹ nhàng qua Phong Trào.  Bây giờ thì anh thấy 

rồi… Bài giảng hay nhất của một linh mục không bao giờ 

đƣợc giảng ra tại toà giảng mà quang tỏa ra trong cuộc sống 

của vị linh mục đó, anh đồng ý nhƣ vậy không?  Trong âm 

thầm lặng lẽ của K3N, anh em trợ tá vòng trong vòng ngoài 

cũng đã cố gắng làm công việc rao giảng bằng việc làm.  Xin 

anh nhớ:  Ngƣời Cursillista sẽ kiêng khem việc rao giảng bác 

ái, nhƣng cố gắng thực thi thôi. Anh đã thấy rồi.  Anh đã bị 

đánh gục và anh hãy cố gắng làm cho nhiều ngƣời khác nữa 

cũng đƣợc đánh gục trong ân tình của Chúa nhƣ anh nhé. Cứ 

vậy mà làm thôi.  Anh sẽ là một chứng nhân tốt cho NGÀY 

THỨ TƢ đấy. 

5.  Còn anh Đức thì thú nhận: Anh là một tân tòng. Cho đến 

hôm nay anh đã rửa tội đƣợc 3 năm 10 ngày.  Sau  khi rửa 

tội<không bao lâu, vì biết ơn Chúa và muốn cho nhiều anh 

chị em khác cũng biết Chúa và theo Chúa nhƣ mình, anh đã 

theo bƣớc chân truyền giáo của dòng Don Bosco.  Ngoài ra, 

nhờ đi qua K3N của PT., anh nhận thấy con đƣờng truyền 

đạo của Cursillo sao giống đƣờng lối của Don Bosco quá, 

nhƣng PT trổi vƣợt hơn ở chỗ làm nhiều hơn nói.  Đây chính 

là điểm son của Cursillo. 
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** Anh Đức ơi, anh xƣng mình là tân tòng, nhƣng những việc 

truyền giáo anh đang thực hiện theo tinh thần Don Boco còn 

quá tổ là cựu tòng lâu đời trong huyết quản.  Nay anh đƣợc 

Cursillo hà hơi tiếp sức thêm theo tinh thần của K3N anh vừa 

tham dự, hy vọng sẽ giúp anh mang lại nhiều hoa trái hơn 

trong đƣờng hƣớng anh đang đeo đuổi.  Những điều tôi tâm sự 

với Ngƣời Thứ Tƣ trên đây tôi cũng muốn lặp lại với anh ở 

đây nhƣ vậy.  Có một cơn cám dỗ rất lớn vẫn thƣờng xẩy ra 

cho các nhà truyền giáo xƣa và nay là thay vì đi rao giảng 

Chúa thì lại đi rao giảng chính mình.  Muốn rao giảng Chúa 

thì mình phải gặp đƣợc Chúa trƣớc đã. Mình chƣa nếm cảm 

chƣa xác tín đƣợc sự ngọt ngào ở bên Chúa thì làm sao chia sẻ 

đƣợc cho ngƣời khác.  Một số nhà truyền giáo trong lịch sử 

Hội Thánh bị cám dỗ đi tìm công việc của Chúa mà không ra 

sức tìm gặp đƣợc Ngƣời cho mình nên dễ chán nản bỏ cuộc.  

Điểm son của Cursillo là Làm Nhiều Hơn Nói đúng nhƣ anh 

ghi nhận.  Thôi thì mình cứ vậy mà bắt đầu làm thôi, anh Đức 

nhé. 

6.  Anh JB. Thịnh thì cho biết:  Nghe quảng cáo về Cursillo thì 

cứ nghĩ Cursillo cũng giống nhƣ Legio Mariae, nhƣng đến 

với K3N của Cursillo rồi mình không thể ngồi chờ sung rụng 

đƣợc nữa mà phải dấn thân bằng một quyết tâm cụ thể.  

Trong Đêm Hồi Tâm đầu tiên, cha Linh hƣớng nói:   Anh em 

đừng tham lam, ôm đồm quá mà siết không chặt.  Điều dốc 

quyết để làm hay để sửa sai lại phải cụ thể và có thể kiểm soát 

đƣợc. Tôi đã 55 tuổi đầu.  Trƣớc đây mỗi ngày tôi hút 1 gói 

rƣỡi thuốc lá.  Nay trong K3N tĩnh huấn nầy tôi cam kết với 

Chúa sẽ bỏ hút thuốc lá và uống rƣợu.  Và Chúa, qua Phong 

Trào, đã giúp tôi làm đƣợc chuyện nầy.  Phải nói rằng PT. 
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Cursillo có phƣơng pháp thuyết phục quá tuyệt diệu.  Hoan 

hô Cursillo, hoan hô Cursillo. 

** Anh Thịnh ơi, sao mà dễ thƣơng thế!  Bây giờ thì anh biết 

rồi đó, qúy hồ tinh bất qúy hồ đa, phải không?  Anh đã hạ 

quyết tâm bỏ hút thuốc lá và bỏ cả uống rƣợu và anh nói 

“Chúa, -qua Phong Trào- đã giúp anh làm đƣợc việc nầy”.  

Một phép lạ đấy, anh Thịnh ạ.  Đừng để Chúa buồn lòng trả 

Phép Lạ ấy lại cho anh nhé.  Không ai thƣơng mình bằng 

mình thƣơng mình đâu, anh Thịnh ơi. Anh hãy cố gắng thay 

thế một đam mê bằng một đam mê.  Thay đam mê thuốc, đam 

mê rƣợu bằng đam mê Phong trào Cursillo nhé.  Anh sẽ nói 

anh không có thì giờ.  Theo kinh nghiệm của tôi, khi không 

đam mê thì sẽ không có thì giờ, nhƣng một khi đã đam mê 

Phong Trào rồi thì chúng ta sẽ tạo ra cho có thì giờ thôi.  

Chúa sẽ không thua lòng quảng đại của anh dành cho Chúa, 

cho anh chị em Ngƣời và cho Phong Trào đâu, anh Thịnh ạ.  

Mẹ Á thánh Têrêxa thành Calcutta Ấn Độ có một tƣ tƣởng rất 

hay:  “Những công việc bác ái chúng tôi đang thực hiện đƣợc 

sánh ví nhƣ một hạt muối bỏ vào biển cả thôi, nhƣng nếu 

chúng tôi từ chối không làm thì biển cả sẽ mất đi một hạt 

muối để tăng thêm độ mặn cho nó”.  Anh Thịnh nghĩ sao?  

Hạt muối của anh có giá trị lắm đó.  Hẹn gặp nhau trong hạt 

muối ấy của NGÀY THỨ TƢ nhé. 

7.  Lời nói lung lay, gƣơng bày lôi cuốn:  Không phải vì các 

rollo đƣợc trình bày trôi chảy và lƣu loát đã thu hút tôi, mà là 

những chia sẻ về cảm nghiệm sống do chính các rollista nêu 

lên trong bài nói, rồi toàn cảnh Bữa Tiệc Agapê tối hôm qua, 

gƣơng phục vụ của cha linh hƣớng, của Ban Chứng Nhân 

Trợ Tá trong khóa học đã gây ra nhiều ấn tƣợng và để lại 

trong tôi những dấu ấn quá đậm nét và khó phai mờ.  Tôi 
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nguyện với lòng mình là kể từ nay mỗi ngày tôi sẽ dâng một 

kinh kính mừng để cầu nguyện cho Phong Trào và Ban tổ 

chức K3N nầy. 

** Nầy ngƣời anh em của tôi trong Chúa Kitô!  Nguyên tắc 

của các rollista luôn theo đuổi, đó là “Con hãy suy nghỉ kỹ 

điều con nói thì con sẽ nói đƣợc điều con suy nghĩ”.  Họ đã 

sửa soạn và sống rất kỹ với bài nói ấy suốt cả gần một năm 

trƣớc rồi thì dĩ nhiên phải lƣu loát và trôi chảy thôi.  PT 

khuyến khích các rollista nên tìm cách gởi gắm kinh nghiệm 

sống của mình vào trong bài nói ấy.  Thế là bài nói ấy có sức 

sống ngay thôi.  Còn các trợ tá, anh đâu có nghe họ nói gì, 

phải không? Họ cứ làm theo điều căn dặn của PT rằng một 

trăm lần nghe không bằng một lần thấy.  Phục Vụ là bài chia 

sẻ sống động nhất, hùng hồn và nặng ký nhất và cũng là món 

quà trân qúy nhất mà anh em Chứng Nhân Trợ Tá muốn gởi 

tặng các tham-dự-viên của K3N. 

8.  Tôi sinh hoạt nhiều năm trong Công giáo Tiến hành.  Tôi 

đi tham dự nhiều khoá tĩnh tâm khác nhau và ở vào nhiều 

thời điểm khác nhau, nhƣng lần nầy tham dự K3N tĩnh huấn 

Cursillo với nhiều nét độc đáo.  Ngày thứ nhất chƣa rõ nét 

lắm, nhƣng bƣớc sang ngày thứ hai, thì gƣơng phục vụ của 

Ban Trợ tá đã làm tôi phải suy nghĩ và tự đặt ra vài thắc mắc 

cho mình:  Động lực nào đã thúc đẩy họ làm đƣợc những 

việc phục vụ chúng tôi một cách hồn nhiên, vui vẻ nhƣ vậy?  

Khuôn mặt của những anh em ấy khi nào cũng vui tƣơi, 

hạnh phúc thực sự, nhất định là họ không thể đóng kịch 

đƣợc.  Rồi ngày thứ hai, khi qùy trƣớc Chúa Giêsu Thánh 

Thể, tôi đã cảm nghiệm đƣợc tình Chúa yêu thƣơng tôi thực 

sự và tự nhiên con tim tôi thực sự oà vỡ hồi nào không hay. 
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** Nầy ngƣời anh em sinh hoạt nhiều năm trong Công giáo 

tiến hành!  Anh nhận ra gƣơng phục vụ đầy ấn tƣợng của các 

chứng nhân trợ tá trong K3N.  Họ đã lắng nghe rất rõ lời 

Thầy Chí Thánh nhắc nhở họ:  “Ta không đến để đòi đƣợc 

phục vụ mà là để phục vụ”.  Bởi đó cho nên các chứng nhân 

trợ tá đang đi đến phục vụ anh em khoá sinh bằng những 

bƣớc đi của con tim, đang nói những lời tận đáy con tim, 

đang phục vụ bằng đôi tay của con tim và đang nhìn với đôi 

mắt cũng của con tim.  Với Chúa Giêsu Thánh Thể cũng thế 

thôi. Xƣa rày anh đến với Ngƣời bằng khối óc suy tƣ thần 

học, bằng tâm tƣ chủ và tớ … thì làm sao tiếp cận với Ngƣời 

đƣợc? Nay anh đến với Ngƣời bằng tâm tình cha con, thầy 

trò để khoe với Thầy Chí Thánh những thành công và kể lể 

cho Ngƣời nghe cả những thất bại. 

9.  Anh Thủy:  Tất cả mọi sự xảy ra trong K3N đã chuyển đổi 

thành tốt, mà tốt trông thấy đƣợc, sờ thấy đƣợc.  Gƣơng phục 

vụ anh em khóa sinh của các anh em Chứng Nhân Trợ Tá 

đúng là sờ thấy đƣợc.  Tôi nhanh chóng nhận ra: Hãy cố gắng 

bắt chƣớc các anh Chứng Nhân Trợ Tá mà làm tốt thực sự 

trƣớc đi, yêu thƣơng thực sự trƣớc đi thì rồi mọi sự sẽ biến 

đổi tốt thôi.  Tôi hạ quyết tâm: Hãy đi mà làm nhƣ vậy trong 

Ngày Thứ Tƣ. 

**  Anh Thủy ơi! Phong trào thân thƣơng cũng ao ƣớc cho các 

tân Cursillista một khi rời khỏi khóa tĩnh huấn sẽ bắt đầu 

sống và kiên trì mãi với Ngày Thứ Tƣ thôi.  Mong rằng những 

hình ảnh và mẫu gƣơng phục vụ của anh em Chứng Nhân Trợ 

Tá trong khóa học sẽ mãi mãi ghi khắc trong con tim mọi 

ngƣời.  Anh thử làm tốt thực sự trƣớc đi, yêu thƣơng thực sự 

trƣớc đi đối với ngƣời số một của mình, với con cái của mình 

… thì tôi bảo đảm với anh rằng mọi sự sẽ biến đổi tốt cho 
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anh thấy đƣợc và sờ đƣợc.  Thiệt đúng nhƣ quyết tâm của 

Anh sau K3N:  “Hãy đi và làm nhƣ vậy trong Ngày Thứ Tƣ” 

nhé. 

10.  Anh Thiện:  Xin mọi ngƣời cầu nguyện nhiều cho tôi 

đƣợc kiên định lập trƣờng, thay vì đọc vài ba kinh rồi đi ngủ 

nhƣ trƣớc đây, từ nay tôi hứa sẽ lần chuỗi Mân Côi mỗi ngày. 

** Anh Thiên ơi!  Hứa ít nhƣ vậy là hứa khôn đấy, vì anh sẽ 

kiểm soát đƣợc. Vì nếu mỗi năm anh tập đƣợc một nhân đức 

và bỏ đi đƣợc một nết xấu thì mƣời năm sau anh đã có thể 

làm thánh lớn đƣợc rồi đấy.  Tôi chúc mừng và sẽ cầu nguyện 

cho anh kiên định với lập trƣờng Lần Chuỗi Mân Côi mỗi 

ngày. Mẹ Maria sẽ chúc lành cho anh và gia đình.  Tôi tin 

vậy. 

11.  Anh Bình:  Xƣa nay, bản chất của tôi là rất khó bộc bạch 

trƣớc đám đông, thế mà trong K3N nầy, tôi đã dễ dàng trang 

trải cõi lòng mình ra trƣớc Chúa Giêsu Thánh Thể cho tất cả 

anh em trong khóa cùng nghe.  Nhƣ vậy so với trƣớc đây, tôi 

đã có một bƣớc tiến nhảy vọt khá cao, khá xa rồi. Tôi hứa 

rằng từ nay tôi sẽ đọc kinh chung với gia đình. 

** Anh Bình nì!  Đúng là nhất anh rồi đấy: Trang trải cõi lòng 

mình ra đƣợc là một hồng ân của Chúa Giêsu Thánh Thể ban 

tặng cho anh đó.  Ngƣời ta gọi đó là ơn khiêm hạ và tính đơn 

sơ đã giúp anh “bạch hoá” sự thật cuộc đời của mình mà 

không sợ thiên hạ cƣời chê.  Trƣớc đây thì không, nhƣng từ 

nay anh hứa sẽ đọc kinh chung với gia đình.  Đây là một lời 

hứa đáng trân trọng và mong sẽ thực hiện đƣợc nhƣ vậy suốt 

đời, anh Bình nhé. 

12.  Anh Hùng:  Tôi ao ƣớc đƣợc đi Cursillo từ 1974 mà không 

đƣợc.  Nay đƣợc giới thiệu là tôi nhận lời ngay, vì sợ Bề Trên 
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đổi ý chọn ngƣời khác đi thay mình thì sẽ mất đi cơ hội ngàn 

năm một thuở.  Và qủa thực khi tới đây với K3N, PT. Cursillo 

đã mở rộng tầm mắt, mở rộng lòng trí để tôi thấy đƣợc việc 

cầu nguyện trƣớc Chúa Giêsu Thánh Thể trong nhà tạm thật 

dễ dàng.  Tôi chỉ cần hiện diện trƣớc Chúa Giêsu trong nhà 

tạm rồi đơn sơ thƣa với Ngƣời:  “Chúa Giêsu ơi! Con, Hùng 

đây.  Hùng đến thăm Chúa đây”.  Đơn sơ chỉ có thế mà sao 

xƣa nay mình lại không làm?  Cám ơn PT. đã chỉ dạy tôi 

chiêu thức đơn sơ nầy. 

** Cám ơn PT. suông thôi, không đƣợc đâu, anh Hùng ơi.  Anh 

hãy ra đi và chia sẻ cảm nghiệm ấy để lôi kéo thêm nhiều 

ngƣời nữa cũng tìm đến với Chúa Giêsu Thánh Thể trong lời 

cầu nguyện đơn sơ nhƣ vậy nhé.  Nhƣ vậy, ông Jim trong câu 

chuyện đƣợc kể trong K3N cũng đã để lại cho anh một mẫu 

gƣơng thực hành tốt.  “Đơn sơ chỉ có thế mà sao xƣa nay 

mình lại không làm”, sao khờ thế, anh Hùng nhỉ? 

13.  Một anh ở Ninh Thuận, Nhatrang:  Đi tĩnh tâm nhiều lần 

rồi và lần nầy nể vợ thì đi thôi, chẳng tha thiết gì.  Nhƣng khi 

vừa bƣớc vào cổng, tìm đến bàn ghi danh thì đƣợc niềm nở 

tiếp đón một cách thân tình quá làm tôi cảm động.  Hôm sau, 

hỏi ra tôi mới biết đƣợc những anh em ấy từ nƣớc ngoài về 

giúp khóa nầy càng làm con tim tôi thêm xao xuyến.  Rồi 

hôm sau mọi ngƣời đi đàng thánh giá ngoài trời dƣới mƣa 

bụi bay càng khiến con ngƣời tôi thực sự bàng hoàng, xúc 

động. 

** Gớm, bây giờ mới thấy đƣợc anh chàng nầy có nhân đức 

vâng lời vợ.  Nhờ vâng lời vợ, đến với K3N của PT. nên anh 

mới sáng mắt sáng lòng mà nhận ra đƣợc mẫu gƣơng phục vụ 

của các chứng nhân trợ tá để về mà áp dụng cho vợ cho con.  
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Lọt sàng sang nia thôi, mất đi đâu mà sợ, phải không ngƣời 

bạn trẻ?  Gƣơng vâng lời vợ của ngƣời chồng trẻ nầy làm tôi 

nhớ lại một câu nói của cô giáo trong phim Thần Điêu Đại 

Hiệp nói với Dƣơng Quá:  “Lời thầy thì phải cứ, lời vợ thì 

càng phải nghe hơn”.  Các mợ nhà mình trong Phong Trào mà 

nghe đƣợc câu nầy thì sẽ xin với Cha linh hƣớng:  “Cha ơi! 

Cha lập lại nhiều lần nữa đi, Cha!”. Gớm, nghe mà ham! Gởi 

chồng đi tham dự K3N lẹ lẹ đi, không thì mất dịp may hiếm 

có, các mợ ơi. 

14.  Anh Minh:  Tôi có 3 điều muốn ghi nhận một cách tóm 

tắt, vắn gọn: 

1. PT.  đã lấy nƣớc mắt của anh em đực rựa chúng tôi 

một cách quá dễ dàng. 

2. Cha Lh. và anh em trợ tá đã mặc cho CK một khuôn 

mặt mới tƣơi đẹp hơn trƣớc. 

3. Hứa sẽ thi hành những gì đã học đƣợc trong K3N nầy. 

** Anh Minh ơi, không phải là PT. lấy mà là chính anh em 

dâng tặng những giòng nƣớc mắt hạnh phúc ấy lại cho Chúa 

trong tâm tình tạ ơn Ngƣời đó thôi … Anh nghĩ sao về câu 

nói thời danh sau đây về thiên chức linh mục:  “Thiên chức 

linh mục là một món quà trân qúy Chúa trao ban cho nhân 

lại, nhƣng trung thành mãi với thiên chức linh mục chính là 

một món quà nhân loại dâng tặng lại Thƣợng đế”.  Tôi có 

thể bắt chƣớc để nhại lại câu nói ấy nhƣ thế nầy:  “K3N là 

một món quà trân qúy Chúa tặng anh chị em tân Cursillista, 

nhƣng trung thành với Ngày Thứ Tƣ là một món quà ngƣời 

Cursillista dâng tặng lại cho Chúa”. Nếu anh hứa sẽ cố gắng 

thi hành những gì đã học hỏi đƣợc trong K3N anh sẽ làm cho 

khuôn mặt mới của CK tƣoi đẹp hơn trƣớc.  Xin Chúa giúp sức 
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để chúng ta làm cho khuôn mặt CK tƣơi đẹp hơn trƣớc nữa, 

anh Minh nhé. 

15.  Anh Hùng: Tƣởng rằng đến đây để relax nhƣ bao lần tĩnh 

tâm khác, nhƣng không ngờ vừa mới bƣớc vô tới bàn đăng ký 

là đã bị đánh te tua từ đầu rồi. Đó là hình ảnh những cụ già 

đạo mạo đáng tuổi ông, tuổi bố đã khệ nệ đến mang hành lý 

lên phòng giùm mình, chỉ chỗ cho mình ngủ.  Tôi từ chối để 

tự mang hành lý lấy thì đƣợc lắc đầu < Luật Cấm. Uả, cái gì 

mới lạ thế?  Hỏi nhƣng không ai trả lời, chỉ có cƣời.  Hỏi thêm 

nữa thì họ nói để họ đi hỏi anh khoá trƣởng.  Trời đất qủy 

thần ơi, cái chi kỳ quặc vậy, nè trời!  Tối đầu tiên tôi không ăn 

đƣợc vì cơm sống, đói meo, và cũng không ngủ đƣợc vì trời 

mƣa to quá, tôi sợ mái nhà sập.  Nhƣng qua giờ chầu Thánh 

Thể cộng đồng và từng De Curia vào ngày thứ hai, tôi đã bị 

giao động mãnh liệt vì thấy anh em cùng khoá trang trải tâm 

hồn mình ra< Rồi gƣơng phục vụ của các trợ tá trong khoá 

học cũng làm tôi xao xuyến không kém.  Ở đây và bây giờ, 

PT. cấm không cho tôi nói lời cám ơn, nhƣng PT. đâu có cấm 

tôi ghi nhận tâm tình biết ơn ở trong lòng.  Tôi nói vậy có 

đƣợc không? 

** Anh Hùng ơi!  Nếu phải đi tìm một ngƣời khéo nói trong 

Phong Trào thì anh phải là ngƣời khéo nói số 1 đấy. Nhận xét 

vậy có đụng chạm đến đức khiêm nhƣờng của anh ở đây và 

bây giờ không? Anh đƣa ra câu hỏi thì đã hàm chứa câu trả 

lời ở trong đó rồi. “Tôi nói vậy có đƣợc không”, anh Hùng? 

Anh đói meo, anh mất ngủ vì K3N nhƣng bù lại anh gặp đƣợc 

Chúa Giêsu Thánh Thể để trang trải cõi lòng và một trăm lần 

nghe không bằng một lần thấy gƣơng phục vụ khoá học của 

các trợ tá .. mà xao xuyến trong tâm hồn thì anh cũng có lợi 

chán rồi.  Và bây giờ thì “ghi nhận sự biết ơn trong lòng”... rồi 
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ra đi mà làm nhƣ vậy.  “Tôi nói vậy có đƣợc không”, anh 

Hùng? 

16.  Anh Minh: Phải trải qua K3N của PT.  Cursillo rồi mới 

cảm nghiệm một cách thấm thía thế nào là những giọt nƣớc 

mắt hạnh phúc, không diễn tả đƣợc đâu, phải trải qua mới 

thấm, mới cảm. Tôi muốn cổ động cho có thêm nhiều ngƣời 

nữa đến với K3N tĩnh tâm Cursillo, nhƣng tại sao PT. lại 

tuyển lựa tham-dự-viên quá kỹ và quá ít? 

** Nầy anh Minh, ngƣời anh em trong Chúa của tôi, anh nói 

đúng thôi.  Cursillo là một phong trào âm thầm lặng lẽ, mai 

danh ẩn tích.  Hãy đến mà xem rồi sẽ thấy, sẽ cảm. Đao to 

búa lớn chỉ tổ làm ngƣời ta sợ, chứ không phục, không kính.  

Không phục, không kính thì ngƣời ta sẽ không đến gần, và nhƣ 

thế PT sẽ mất đi cơ hội tiếp cận đƣợc với họ.  Phong Trào 

đang cố gắng làm nhiều hơn nói.  Một trăm lần nghe không 

bằng một lần thấy.  Khi ngƣời ta thấy đƣợc bằng mắt, nhƣ sờ 

thấy đƣợc bằng tay và cảm nghiệm đƣợc bằng con tim rồi thì 

tự nó sẽ quang toả đi thôi.  Anh muốn PT. ồ ạt tuyển lựa thật 

nhiều tham-dự-viên đến với K3N rồi cũng ồ ạt gởi họ đi.  PT. 

không muốn và cũng không làm nhƣ vậy, vì qúy hồ tinh bất 

qúy hồ đa.  Ngƣời cán bộ, ngƣời đứng đầu mà không nắm 

vững quy luật, không biết rõ đƣờng lối của Phong trào thì coi 

chừng mù dắt mù, cả hai sẽ lăn cù xuống hố sâu thất bại mà 

không có lối thoát ra.  Trong số 72 môn đệ, Chúa Giêsu chỉ 

tuyển lựa đƣợc 12 tông đồ thôi và huấn luyện họ hơn 3 năm 

ròng rã, ấy thế mà 1 trong 12 đã chém vè, phản bội.  Và với 

con số 12 ít ỏi ấy, Giáo Hội Chúa đã khởi đầu.  Coi chừng ôm 

nhiều quá sẽ siết không chặt đâu, anh Minh ạ. 
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17. Anh niên trƣởng:  Tôi đã tham gia nhiều hội đoàn, đã cầu 

nguyện nhiều, nhƣng gia đình gặp khó khăn vẫn hoàn khó 

khăn, không có hƣớng giải quyết.  Nhƣng nhờ qua K3N của 

Phong Trào Cursillo, tuy vắn vỏi nhƣng cho thấy hƣớng đi rõ 

nét hơn: Cần thánh hoá bản thân trƣớc, bám víu kỹ hơn vào 

Chúa Giêsu Thánh Thể, hƣớng giải quyết cơn khủng hoảng 

gia đình có cơ thoát ra đƣợc.  Một cái nhìn chung, ai đến với 

K3N của Cursillo là nhƣ dự vào cảnh thiên đàng tại thế.  Tạ 

ơn Chúa và Phong Trào đã tạo cho tôi có đƣợc những ngày 

hồng phúc nầy. 

** Không biết anh niên trƣởng của K3N có nói quá không, chỉ 

trừ Chúa Giêsu từ trên thiên đàng xuống thế và thánh Phaolô 

trong một lần thị kiến mới mon men đến đƣợc tầng trời thứ 

ba thôi.  Anh niên trƣởng đã lên dƣợc thiên đàng hay răng mà 

dám sánh vì “đến đƣợc với K3N nhƣ ở trên thiên đàng”?  Điều 

ni cần xét lại à nghe. Còn việc anh nhận xét rằng nhờ K3N 

anh rút tiả ra đƣợc một kinh nghiệm để ứng xử vào sinh hoạt 

gia đình, đó là “cần thánh hoá bản thân trƣớc, bám víu kỹ 

hơn vào Chúa Giêsu Thánh Thể, hƣớng giải quyết cơn 

khủng hoảng gia đình có cơ thoát ra đƣợc” quả thật là một 

rút tỉa hữu ích. Tui muốn thêm một điều ni nữa trong cuộc 

sống lứa đôi: Ai chỉ làm chủ đƣợc thân xác của ngƣời phối 

ngẫu thôi mà không làm chủ đƣợc con tim, không làm chủ 

đƣợc tâm hồn thì sự ly thân, ly dị đã gần kề. Kinh nghiệm 

trong cuộc sống gia đình và giao lƣu bạn bè cho thấy mình 

phải chấp nhận một sự thua thiệt nào đó cho mình trƣớc thì 

tình nghĩa vợ chồng mới keo sơn, bền vững và giao lƣu thân 

hữu mới tồn tại lâu dài.  Anh niên trƣởng nghĩ sao? 

18.  Tất cả đều là hông ân.  Tôi xin ký thác cuộc đời tôi cho 

Chúa. Bây giờ tôi xin thú thực:  tôi mang theo vào khoá nầy 
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ba chiếc điện thoại cầm tay khác nhau, loại tốt nhất.  Anh 

khoá trƣởng bảo nộp điện thoại, nộp đồng hồ, tôi chỉ nộp 

một cái tƣợng trƣng thôi, giữ lại 3 để mở ra liên lạc khi cần vì 

vai trò nghiệp vụ của tôi không thể buông điện thoại ra khỏi 

ngƣời đƣợc.  Tôi có thái độ bƣớng bỉnh gần nhƣ thách thức 

đố ai làm gì đƣợc tôi. Ấy thế mà chỉ một câu vắn gọn ghi trên 

một biểu ngữ: “Chúa Đã Chọn Con” đã làm tôi chùn bƣớc, 

đầu hàng.  Tôi đã nhanh chóng hạ quyết tâm: nhất định sẽ 

không mở điện thoại ra nghe trong ba ngày nầy, và tôi đã 

làm đƣợc. Bây giờ tôi thực sự nghiệm ra: Ách của Chúa thì 

êm ái, gánh của Chúa thì nhẹ nhàng.  Chúa đã thắng tôi rồi.  

Tôi phải lên đƣờng sống Ngày Thứ Tƣ. 

** Nầy ngƣời của TẤT CẢ ĐỀU LÀ HỒNG ÂN! Anh thật là 

ngƣời bƣớng bỉnh của ân phúc đấy.  Nhƣng càng trèo cao càng 

té nặng thôi, nhƣng té nặng trong ân phúc lại là một hồng ân 

nặng ký Chúa dành cho anh đó, anh biết không? Đúng là 

ngƣời tính không bằng trời tính.  Anh cứng cỏi thế đó, thách 

thức thế đó mà chỉ cần một câu bốn chữ: CHÚA ĐÃ CHỌN 

CON, là anh đi vào rọ ân thánh của Chúa Thánh Thần rồi.  

Anh đâu thắng nổi đƣợc tình thƣơng của Chúa dành cho anh, 

phải không?  Chỉ cần bốn chữ CHUÁ ĐÃ CHỌN CON đi vào 

con tim anh thôi thì anh đành treo cung gác kiếm, thề “sẽ 

không mở điện thoại ra nghe trong ba ngày nầy, và tôi đã 

làm đƣợc”. Sức mạnh của tình thƣơng Chúa mãnh liệt đến thế 

đấy. Từ con ngƣời dễ ghét biến thành dễ thƣơng mấy hồi, chỉ 

cần một tích tắc thôi.  Anh là một thí dụ cụ thể. Đúng là 

Chúa đã thắng anh rồi. Anh thắng trong kiêu sa là thất bại 

đang gần kề, anh thua trong tình thƣơng là thắng đậm trong 

ân sủng, trong ân tình của Chúa.  Anh thua trong khiêm cung, 

Chúa thắng trong tình thƣơng dành sẵn cho anh. Keo ni thì 
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anh thấy rõ K3N là một cơ-hội hồng ân Chúa dành riêng cho 

anh, vì thƣơng anh thôi. Ôi tình thƣơng Chúa sao tuyệt vời 

đến thế!  Xin muôn đời cảm tạ Ngài. 

19.  Tôi đã nhận đƣợc thật nhiều ơn trong K3N nầy.  Tôi là 

ngƣời khô khan nhƣ ngói, rất ít khi rơi nƣớc mắt trong đời 

thƣờng, ấy thế mà trong K3N tĩnh huấn nầy tôi đã khóc ngon 

lành hai lần trƣớc Thánh Thể Chúa.  Chúa ơi, con thực sự 

nhận ra Chúa đã chọn con và Chúa muốn sai con đi làm công 

việc tông đồ của Chúa. Con nguyện sẽ tiếp tục bƣớc đi trên 

con đƣờng của Chúa.  Xin Chúa cùng đồng hành với con. 

** Nầy ngƣời anh em “đã nhận đƣợc thật nhiều ơn trong K3N 

nầy”! Chúa Kitô đúng là chìa khóa mở vào các ngóc ngách 

của mọi tâm tƣ và là giải đáp cho mọi cơn khủng hoảng của 

cuộc sống đức tin ngƣời Kitô-hữu và thế giới. Chúa Giêsu 

Thánh Thể là cột thu lôi cuốn hút hết mọi sấm sét khủng 

hoảng của đời sống đức tin ngƣời Kitô-hữu.  Kinh nghiệm 

trong K3N cho thấy ai đã một lần tiếp cận thực sự đƣợc với 

Chúa Giêsu Thánh Thể thì những giòng suối lệ hạnh phúc sẽ 

tuôn trào.  Nhƣng xin nhớ nƣớc mắt hạnh phúc ấy chỉ mới 

khởi đầu cho một chặng đƣờng chinh phục chứ chƣa phải là 

thƣớc đo thành công.  Nhận ra mình đƣợc sai đi và tiếp tục 

công tác tông đồ của ngƣời đƣợc sai đi trong NGÀY THỨ TƢ 

và trung thành mãi với Ngày Thứ Tƣ nầy mới thực sự là  

hồng phúc của K3N tồn tại bền vững.  Anh đã nhận ra mình 

“đƣợc nhiều ơn trong K3N nầy” thì phải biết ơn và cách biết 

ơn tuyệt hảo nhất là trung thành sống với NGÀY THƢ TƢ 

còn lại của Phong Trào nhé. 

20.  Xƣa nay tôi có đi làm việc tông đồ: vác xác đi thăm 

viếng, đi làm công việc nầy, công việc nọ, nhƣng không chìm 
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sâu trong đời sống cầu nguyện.  Thế mà cầu nguyện là hồn 

của việc tông đồ, tôi đã bỏ quên.  Trong khoá nầy, PT luôn 

nhắc nhở tôi: Trƣớc khi đem Chúa đến cho tha nhân, chúng ta 

cần đem tha nhân đến cho Chúa trong kinh nguyện.  Tôi phải 

thú thật điều nầy: Có nhiều biến cố trong K3N để lại trong tôi 

nhiều dấu ấn, nhƣng Bữa Tiệc Agapê tối hôm qua là ấn 

tƣợng nhất, đã đánh động tôi nhiều nhất.  Tôi có cảm tƣởng 

nhƣ mình đƣợc mời ngồi bên cạnh Chúa trong bữa tiệc ấy 

vậy.  Hân hạnh và cảm động lắm.  Một ghi nhận khác nữa là 

nhờ tham dự K3N nầy mà tôi thực sự đã nghe đƣợc tiếng 

Chúa phán riêng trong linh hồn mình, rất êm dịu nhƣng 

cũng rất mãnh liệt. 

** Anh nói đúng: “Cầu nguyện là hồn của việc tông đồ”, và 

tôi xin thêm: “Cầu nguyện là hơi thở của ngƣời Kitô-hữu”.  

Ngƣời ta có thể nhịn ăn trong một tuần, nhịn khát trong vài 

ba ngày mà không chết, nhƣng không thể nhịn thở đƣợc quá 

năm phút, cho nên cầu nguyện chính là hơi thở của ngƣời 

Kitô-hữu.  Cầu nguyện là chiếc cầu nối liền con ngƣời với 

Thiên Chúa, kết nối giữa trời cao với đất thấp.  Cầu nguyện 

là hậu phƣơng lớn của công tác tông đồ.  Cầu nguyện là kho 

tiếp liệu của một hậu cứ rộng lớn bơm cho mặt trận tiền 

phƣơng những nhu cầu còn thiếu.  PT. thƣờng sánh ví cầu 

nguyện với những palanca.  Anh đã cảm nghiệm đƣợc thế nào 

là cầu nguyện trong các palanca, thế nào là những chiếc đòn 

bẩy cầu nguyện, nhất là trƣớc Chúa Giêsu Thánh Thể đã 

mang lại cho K3N những thành qủa ngoài sự ƣớc mơ của 

nhiều ngƣời, trong đó có anh.  Qùy bên Chúa Giêsu Thánh 

Thể, anh đã “nghe đƣợc tiếng Chúa phán riêng trong linh hồn 

mình, rất êm dịu nhƣng cũng rất mãnh liệt”. Vậy thì từ nay, 

khi có cơ hội, anh hãy dành thì giờ đến thăm Chúa Giêsu 
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trong nhà tạm để đƣợc nghe tiếng Chúa hoặc mỗi lần đi 

ngang cửa một nhà thờ Công Giáo, anh hãy cất mũ nón 

xuống, thƣa với Chúa Giêsu một câu vắn gọn nhƣ thế nầy 

thôi: “Chúa Giêsu Thánh Thể ơi! Con đây, con chào Chúa.  

Xin Chúa đồng hành cùng con”. 

Hẹn gặp nhau trong NGÀY THỨ TƢ. 

De Colores! 

Rev.  Peter HXNghiêm. 

 

 (Viết để tặng ace. K3N Saigòn và cách riêng như một Palanca tặng 

Đại Ultreya tại Tân định 29-8-2009) 

Ps.  Đây là những giòng cóp nhặt, ghi vội những lời phát biểu cuối 

K3N tại Dòng Biển Đức hay tại Nhà Chung Phú Cường mà chúng 

tôi mạo muội đặt tên là BA NGÀY SAU NHÌN LẠI. Vì là tâm tình 

ghi vội nên mang tính cách chắp vá, không đầy đủ.  Tôi đã nhờ anh 

Lê Minh Tâm và chị Hải Oanh chuyên nghiệp hơn trong ngành báo 

chí, chuyên làm phóng sự ghi lại bằng tốc ký thì sẽ đầy đủ hơn. 

Phương Pháp làm việc của phương án BA NGÀY SAU NHÌN LẠI 

là sẽ cho ghi lại những giòng cảm tưởng được phát biểu rồi nương 

theo đó mà đóng góp thêm một đôi điều suy tư, diễn đạt một vài tâm 

tình theo cảm ứng. Tôi trộm nghĩ đây là việc làm của TRƯỜNG 

HƯỚNG DẪN và là của KHỐI HẬU CURSILLO về lâu về 

dài. Cha linh hướng chỉ làm mẫu thôi chứ không thể thay thế. Anh 

chị em đọc thử và nếu thấy thích thích hay bất lợi cách nào đó, xin 

lên tiếng để cứ thế mà tiếp tục hay nên ngưng lại nhá. 

De Colores - Linh huớng K3N 
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Giới Giáo chức Công Giáo Giáo phận Tp. HCM  

tham dự khóa tĩnh huấn Cursillo 

Vệt Nhan 

 
Decuria Cecilia 

Lần đầu tiên sau 34 năm gián đoạn, phong trào Cursillo đã 

mở khóa tĩnh huấn Thủ Đức 1 dành cho nam và Thủ Đức 2 

dành cho nữ tại Giáo phận Tp HCM vào tháng 7-09 vừa qua. 

Giới giáo chức đã giới thiệu 12 thầy cô tham dự. 

Sáng Chúa nhật 9-8-09, các giáo chức Cursillistas đã có buổi 

gặp gỡ thân mật với cha linh hƣớng giới giáo chức, lm Phêrô 

Nguyễn văn Hiền, để chia sẻ cảm nghiệm của mình qua khóa 

tĩnh huấn. Những gì tiếp thu đƣợc trong khóa học sẽ giúp 

anh chị giáo chức sống đời chứng nhân kitô hữu của mình tốt 

hơn nơi môi trƣờng đang phục vụ. 

Khóa Tĩnh huấn Cursillo 

Khóa Tĩnh huấn Cursillo đƣợc tổ chức tại Đan viện Biển Đức 

Thiên Phƣớc số 18 đƣờng số 7 KP 2 - P.Tam Bình -Thủ Đức. 

Khóa nam có 48 khóa sinh, khóa nữ có 50 khóa sinh thuộc 

Tổng giáo phận Tp HCM. 

http://tgp-tphcm.org/taxonomy/term/558
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Chia sẻ cảm nghiệm sau khóa học, 12 thầy cô giáo cho biết đã 

học hỏi đƣợc nhiều điều về tinh thần phục vụ của ban tổ 

chức, kỹ thuật tổ chức ấn tƣợng và bầu khí nghiêm trang 

nhƣng không kém phần vui tƣơi thánh thiện. 

Bƣớc vào cổng, khóa sinh đƣợc ban trợ tá đón tiếp, hƣớng 

dẫn nhận phòng và tham dự nghi thức nhập khóa thật chu 

đáo. Mỗi ngày tĩnh huấn mang một chủ đề, với màu sắc 

tuợng trƣng riêng: ngày đức tin, màu đỏ - ngày đức mến, 

màu trắng - ngày đức cậy, màu xanh lá. Các bài suy niệm và 

rollos đã giúp khóa sinh biết rõ chính mình hơn, biết tâm tình 

với Chúa Giêsu trong Bí tích Thánh Thể và từ đó ra đi mang 

Chúa đến cho tha nhân. Bàn ghế trong phòng ăn đƣợc bày trí 

thay đổi theo từng ngày. Các thầy cô rất ấn tƣợng với bữa ăn 

tối Agape, tái hiện lại khung cảnh bữa Tiệc ly. Hình nhƣ câu 

Lời Chúa mỗi ngƣời nhận đƣợc trong bữa ăn này đều rất 

đúng, rất riêng cho từng ngƣời. 

Khóa học kết thúc với lời cam kết sống đời kitô hữu chứng 

nhân nơi môi trƣờng: 

"Từ nay trở đi, con nhận thức rõ ràng con là một chi thể phải 

lớn lên trong Nhiệm Thể Chúa, hợp theo nhịp sống của toàn 

thể thế giới Kitô-giáo, tức là Giáo hội chiến đấu của Chúa. 

Nhờ ơn Chúa con sẽ hòa hợp lý tƣởng, tinh thần phó thác, và 

đức bác ái để làm cho nƣớc Chúa thêm hiệu lực trong linh 

hồn con cũng nhƣ trong linh hồn tất cả anh em đồng loại." 
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Chúa cũng đã tuôn ơn xuống tràn đầy trên các thầy cô. Có 

thầy đƣợc chữa lành khớp gối. Từ nay thầy có thể quỳ gối lâu 

giờ mà không còn đau nhức nữa.Có thầy bỏ hút thuốc lá. Có 

cô bắt đầu đọc phúc âm mỗi ngày, có cô học biết cách phục 

vụ tinh tế hơn. Có cô đƣợc Chúa chọn, đuợc ơn phục vụ trong 

vui tƣơi. Có cô cảm nghiệm đƣợc tình Chúa yêu thƣơng vô 

bờ bến.... Ơn phần hồn, ơn phần xác biết diễn tả thế nào cho 

đúng! Chỉ còn biết bắt chƣớc Chúa trong đời phục vụ. 

Với các ơn lành Chúa ban, các thầy cô sẽ sống đời kitô hữu 

của mình nơi môi trƣờng gia đình, học đƣờng và xã hội cách 

xác tín hơn vì "với ơn Chúa, con sẽ trở nên mạnh mẽ trong 

Chúa." 
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”NĂM MƢƠI NGÀY SAU” 
Kính gửi Cha Linh Hƣớng K3N 

Kính thƣa cha linh hƣớng cùng quý anh chị, 

Thấm thoát đã năm mƣơi ngày trôi qua kể từ khi mãn khóa 

“Tĩnh huấn - Cursillo Thủ Đức 1”.  

Con dự định viết thƣ thăm hỏi và cảm ơn đến cha cùng các 

anh chị từ lâu lắm rồi, nhƣng lại ngại ngùng và mãi hỏi lòng 

mình xem có sống đƣợc “ngày thứ tƣ” nhƣ phong trào đã kỳ 

vọng nơi con không? Và con để thời gian trôi qua... cho đến 

hôm nay, thấy tạm ổn rồi, con mới dám trả lời là con hy vọng 

không phụ lòng trông đợi của cha và các anh chị. 

Con đã tự hứa với lòng là cố gắng thu xếp để đến với tòa giải 

tội mỗi tháng, và cố gắng nhiều hơn nữa để tham dự thánh lễ 

misa mỗi chiều, dù rằng với công việc chồng chất của một 

doanh nghiệp, việc đó không dễ dàng lắm. Nhƣng nay thì 

con làm đƣợc rồi, và lại khá dễ dàng nữa. Cha và anh chị 

mừng cho con bằng một tràng pháo tay đi! 

Con lại đang muốn chinh phục những ngọn núi khác trong 

lòng con, nhƣ sự đố kỵ, sự ganh ghét, sự buồn phiền, sự trách 

móc... mà theo con cảm thấy, ngọn núi nào cũng cao cũng lớn, 

cao nhƣ cái tôi trong lòng con, lớn nhƣ cái tôi trong lòng con. 

Nhƣng con vẫn trông cậy vào Ơn Thánh Chúa. Con xin mãi 

thì Chúa cũng sẽ cho, nhƣ Chúa đã cho con thật nhiều từ bao 

năm qua. Cha và các anh chị thêm lời cầu nguyện cho con. 

Ba ngày tĩnh huấn đã để lại trong lòng chúng con dấu ấn rất 

lớn, dù rằng mỗi ngƣời có thể  có mỗi trải nghiệm khác nhau, 

mỗi ngƣời cảm thấy Chúa nhìn mình bằng cặp mắt không 

giống với ngƣời khác. Con nghiệm ra điều này, ba ngày tĩnh 
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huấn với vô vàn những huấn giáo, không làm sao ngộ ra cho 

hết, nhƣng dần dần trong ngày thứ tƣ con cũng chợt nhận ra, 

nay một câu, mai mốt lại thêm một câu nữa, thú vị lắm... 

Những lời khuyên dạy của cha linh hƣớng trong những giờ 

nguyện gẫm có một tác động rất lớn đến anh chị em chúng 

con. 

Một kỷ niệm không quên trong những ngày làm trợ tá cho 

khóa Phú Cƣờng 1, chị Hiền hỏi nhờ, con liền xung phong 

giúp đổ rác, trong lòng chỉ nghĩ rằng đó là một việc hơi dơ 

dáy và hơi nặng nhọc một chút. Thế nhƣng làm đƣợc một 

ngày, hai ngày..., con lại nhận ra tình Chúa yêu con trong 

công việc hèn mọn này. Lúc này con đang sống với tâm tình 

"Xin cho con biết Chúa, để con yêu Chúa hơn, và xin cho con biết 

con, để con khiêm tốn hơn".  

"Tốt nghiệp" khóa Cursillo Thủ Đức 1, con trở về với công 

việc thƣờng ngày, trông nom một doanh nghiệp nho nhỏ, 

điều hành hai ca đoàn, con nhận thấy mình thực hiện công 

việc dễ dàng hơn, nhận đƣợc sự ủng hộ của anh em tốt hơn. 

Con cảm ơn Chúa và phong trào. Con cảm ơn cha linh hƣớng 

và các anh chị, không chỉ những trợ tá từ phƣơng xa, mà ngay 

cả những anh chị em trợ tá trong nƣớc nhƣ anh Thịnh, anh 

Tâm, chị Hoàng Oanh, anh Tiến, anh Ích, < là những ngƣời 

rất tích cực với phong trào trong thời gian qua. 

Hồi tƣởng những ngày hồng phúc ấy, con bồi hồi nhớ lại giây 

phút cảm động đến nghẹn lời của anh Bội, khi chia sẻ trong 

nhà nguyện với tƣ cách là khóa trƣởng Thủ Đức 1.  

Con nhớ đến anh Thắng, khóa phó của chúng con, ngƣời 

thƣờng xuyên ngắt ngang những buổi trò chuyện lâu giờ của 

chúng con bằng cái chuông cà rem, ngƣời tự nhận không thể 
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bỏ thuốc lá, và chỉ thuộc khúc đầu “La la la la ...” của bài hát 

De Colores.  

Con nhớ đến anh Vinh, trợ tá decuria Phêrô của chúng con, 

mà sau này con mới biết từng là cựu phi công, nay đã 74 tuổi. 

Trông anh chỉ ngoài 60. Anh trẻ về thể lý lẫn tƣ tƣởng và cả 

cách nghĩ nữa. Con đang hình dung lúc anh khiêng vác bàn 

học cho khóa sinh, chúng con đã phải viện dẫn đến “điều răn 

thứ mười một” của ĐCT, là tuyên phạt những ngƣời đã trên 70 

tuổi mà còn tham lam công việc nặng nhọc. 

Con cũng đang nghĩ đến anh Hùng, ngƣời đã xách ba lô cho 

con trong những giờ phút đầu tiên bỡ ngỡ nhập khóa, 

ngƣời mà sau này con có nhiều dịp cộng tác trong Khóa Phú 

Cƣờng. Thật là ấn tƣợng! 

Còn anh Hào nữa, đƣợc hát cùng anh Hào trong PC1 thú vị 

lắm, và hy vọng sẽ còn làm việc cùng anh Hào trong tƣơng 

lai. 

Con nhớ anh Tâm, ngƣời đóng vai “đứa con hoang đàng” đã 

làm nhiều anh chị em trong chúng con phải xúc động lắm 

lắm, vì vai diễn của anh Tâm đã đánh động đến ngƣời con 

hoang đàng trong mỗi chúng con, và khơi gợi trong chúng 

con tình yêu thƣơng vô bờ bến của Thiên Chúa là Cha mình. 

Rất nhớ chị Hiền vì đã chở chị và một chị khác đi chợ, nhƣng 

nhớ nhiều hơn trong đề tài mà chị trình bày ở Phú Cƣờng 2. 

Chị đã không ngăn đƣợc nƣớc mắt khi nói về nỗi đau tan vỡ 

của gia đình mình, rồi phải đơn thân bồng bế con đi định cƣ 

phƣơng xa, với bao nỗi nhọc nhằn nơi xứ lạ quê ngƣời.  
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Con cũng không thể nào quên chị Loan, khóa phó PC2, khi 

chị chia sẻ về trái tim thứ 79 của chị, bên cạnh 78 trái tim của 

những cursillista PC2. 

Nhân vật sau cùng con muốn nhắc đến là chị Sâm, đàn sĩ. 

Hình ảnh chị Sâm cầm cây đàn guitar dễ thƣơng lắm, nghệ sĩ 

lắm, chỉ tiếc chƣa đƣợc làm việc cùng chị. Nhân tiện tặng chị 

và anh Hùng bài hát " Để con nên hình bóng Ngƣời". Bài hát 

này ca đoàn Đắc lộ dòng Tên đã trình bày rất thành công 

trong buổi lễ kính thánh I-nhã tổ phụ dòng vào trƣa 01.08.09 

vừa qua. 

Thƣ khá dài, con xin dừng bút. Kính chúc cha linh hƣớng và 

quý anh chị nhẹ bƣớc trên con đƣờng mà Chúa đã chọn gọi 

cha và quý anh chị, trong sự soi dẫn và nâng đỡ của Chúa 

Thánh thần, cùng lời cầu bầu của Mẹ Maria và thánh Phaolô 

quan thầy.  

Con, Antôn Lê Minh,  

Tân Cursillista 
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LỜI NGÀI LÀ QUYỀN NĂNG 

Khao khát đƣợc dự khóa 3 ngày, nhƣng tôi mãi trăn trở về 

bổn phận công việc trƣờng sở của tôi sẽ ra sao trong thời gian 

nếu nhƣ tôi vắng mặt. Mặc dù tôi đã cầu nguyện dâng cho 

Cha trên trời để định liệu cho tôi đƣợc tham dự, nhƣng phút 

cuối, công việc lại không ổn định. Tôi bỏ đi cũng đƣợc, nhƣng 

xét lại thì bổn phận gia đình tôi không tròn. Tôi thất vọng 

hoàn toàn! 

Tôi thƣa với Chúa: “Chúa ơi, con có dâng việc nhà cho Chúa 

và xin Chúa sắp xếp cho con đƣợc dự khóa 3 ngày rồi. Bây 

giờ chỉ còn vài giờ nữa con phải lên đƣờng mà việc nhà chƣa 

ổn định, con phải làm sao đây?” 

Trong sự bất lực của tôi, tôi định bỏ cuộc. Bất chợt tôi nhớ lại 

Lời Ngài: “Đối với loài ngƣời thì điều đó không thể, nhƣng 

đối với Thiên Chúa, thì mọi sự đều có thể đƣợc”. Rồi tôi lại 

cầu nguyện với Chúa, dâng lên Ngài tình trạng này để tìm 

theo thánh ý Ngài< Tôi đang chùn bƣớc, thì khoảng mƣời 

lăm phút sau có hai cô đến xin việc. Tôi nhận ngay để lấp vào 

chỗ trống. Hai cô giáo đến cùng một lúc, quả là chuyện lạ!  

Tôi tạ ơn Chúa rất nhiều.  

Qua sự kiện này tôi cảm nghiệm sâu xa “Lời Ngài đầy quyền 

năng và thành tín”. Chúa ra tay khi tôi đến bƣớc đƣờng cùng. 

Tôi cũng tạ ơn Chúa vì Chúa đã tỏ mình ra cho các con của tôi 

nhận biết sự hiện hữu của Chúa và đƣợc tăng thêm niềm tín 

thác vào Ngài. Chúa Giêsu phục sinh vẫn đang hiện diện kề 

cạnh mỗi ngƣời chúng ta. Ngài vẫn đang đợi chúng ta gõ, để 

Ngài mở cửa cho chúng ta vào cƣ ngụ trong Tâm lòng của 

Ngài. 
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Sau khóa 3 ngày một tháng, tôi ý thức hơn là phải biến đổi để 

đƣợc Chúa cắt tỉa, thánh hóa bản thân yếu đuối mỏng giòn 

của mình. Vì sự đấu tranh để tìm gặp Chúa không dễ chút 

nào. Tôi nhận thức điều này, muốn “gặp đƣợc Chúa” thì phải 

“từ bỏ mình”. Để đi theo Thầy Chí Thánh thì “phải chết đi cái 

tôi của mình”. Đối với anh em, tôi phải “tự hạ” thêm nữa để 

đẹp lòng Chúa và làm vui lòng anh chị em mà Chúa đã sai 

mình gặp gỡ mọi lúc mọi nơi. 

Mẫu gƣơng của Thày Chí Thánh là vâng phục, chấp  nhận cái 

chết, rồi mới phục sinh vinh hiển qua quyền năng Chúa 

Thánh Thần. Do đó tôi cầu nguyện với Cha trên trời xin đổ 

tràn Thần Linh cho tôi lần này nhiều hơn nữa. Nếu không có 

Thánh Thần trong tôi thì tôi không thể chết trong tội và sự 

yếu hèn của bản thân tôi đƣợc. Nhờ sự chết và phục sinh của 

Chúa Giêsu mà tôi đƣợc cứu và đƣợc tái sinh trong Thánh 

Thần nhƣ lời Chúa mặc khải cho ông Nicôđêmô. Cha linh 

hƣớng cũng đã nói cần trông cậy vào ơn thánh Chúa để biến 

đổi đời mình, nếu không thì có dự bao nhiêu khóa cũng vô 

ích. Riêng tôi, tôi cảm thấy khi quyết tâm theo Chúa lần này, 

tôi phải trả giá rất đắt. Tôi xin bắt đầu lại từ đầu, để tất cả cho 

ngày thứ tƣ mãi mãi.  

MARY, Nhóm Micae 
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SAU KHÓA BA NGÀY 

Mục đích chính của Hậu Cursillo là giúp những ngƣời đã 

tham dự khóa tĩnh huấn Cursillo Ba Ngày (K3N) thánh hóa 

bản thân một cách hoàn hảo và nhanh chóng. Sự thánh hóa 

bản thân này là một tiến trình thăng tiến không ngừng, và 

việc biến đổi những môi trƣờng chung quanh sẽ tùy thuộc vào 

sự biến cải bản thân mỗi ngƣời chúng ta. 

(Những tư tưởng căn bản của Phong Trào Cursillo) 

Trong K3N, đa số những ngƣời tham dự đều có cảm nghiệm 

gặp đƣợc Chúa. Sau khóa chúng ta vẫn nhận thấy điều đó vì 

những bài giảng huấn chúng ta đã nghe và những điều chúng 

ta đã chia sẻ, từ đó chúng ta hiểu về Chúa về Giáo Hội một cách 

sâu xa hơn. Chúng ta cũng nhận biết những thử thách mà Giáo 

Hội trao cho chúng ta là Phúc Âm hóa những môi trƣờng mà 

chúng ta đang sống cho Chúa Kitô. Chúng ta tập sống có ý thức, 

ý thức có Thiên Chúa ở mọi nơi, trong mọi việc chúng ta làm 

khác với việc tự mình làm, bởi vì tất cả chúng ta đều có thể có 

những đáp trả và những phản ứng khác nhau. Điều mà chúng 

ta phải nhớ trong Ngày Thứ Tƣ là mối thân tình giữa ta với 

Chúa và đó là phƣơng tiện giúp chúng ta tăng trƣởng đời sống 

đạo. 

Nếu chúng ta có ý muốn nên thánh, thì chúng ta sẽ không bao 

giờ hài lòng với lòng sùng đạo, việc học đạo và hành đạo của 

mình. Chúng ta phải luôn cố gắng trở nên thâm tình với Chúa 

hơn, đáp lại lời mời gọi của Ngài: “Trở nên tốt lành nhƣ Cha các 

con ở trên trời“. 

Giống nhƣ tình bạn mỗi ngày trở nên khắng khít giữa hai ngƣời 

bạn và nhƣ tình yêu thâm sâu giữa hai vợ chồng, mối thâm tình 
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giữa ta với Chúa cũng phải đƣợc tự nhiên và thâm sâu nhƣ vậy. 

Chúng ta biết rằng Thiên Chúa đã ban cho chúng ta tất cả 

những gì Ngài có. Vì vậy, để cho sự liên hệ giữa chúng ta với 

Ngài trở nên thâm tình hơn là phần của chúng ta. Ân sủng và 

tình yêu của Ngài dành cho chúng ta thì luôn sẵn sàng. Sự đáp 

trả lại ân sủng và tình yêu của Ngài phải liên tục và thăng tiến 

nếu chúng ta thực sự sống trong tình yêu ấy. 

Chúa cũng muốn chúng ta kết hợp với những anh chị em khác 

nhƣ chúng ta kết hợp với Ngài. Công Đồng Vatican II đã nhắc 

nhở chúng ta, không ai đƣợc cứu chuộc một mình; chúng ta 

đƣợc cứu chuộc trong cộng đồng - cộng đồng Nhiệm Thể Chúa 

Kitô. Đó chính là Giáo Hội. Không phải không có lý do khi 

chúng ta nghe trong Khóa học là, một Kitô hữu sống đạo một 

mình là một Kitô hữu tê kiệt. Cộng đồng Kitô giúp chúng ta 

sống và lớn lên trong đời sống cộng đồng và tình yêu của Chúa, 

và chúng ta cũng có bổn phận phải góp phần mình vào để giúp 

những ngƣời khác sống giống nhƣ chúng ta vậy. 

Cộng đồng của chúng ta là Nhiệm Thể Chúa Kitô. Tất cả những 

chi thể trong Giáo Hội đều thuộc về và làm thành Nhiệm Thể 

Chúa Kitô. Trong đó Cursillo cống hiến những Nhóm và cộng 

đồng Ultreya nhƣ những chi thể. Nó xuất phát từ Phong Trào, 

vì Phong Trào nhận thấy sự cần thiết để mỗi ngƣời chúng ta có 

thể giúp đỡ lẫn nhau sống Ngày Thứ Tƣ một cách trọn vẹn 

trong việc sùng đạo, học đạo và hành đạo. Khi chúng ta rời 

K3N, chúng ta không nên vội vàng tham gia vào một hội đoàn 

hay một đoàn thể nào cho đến khi chúng ta có đủ thì giờ để suy 

nghĩ về cuộc sống của mình và nhận ra Thánh Ý Chúa muốn 

mình làm gì và ở đâu cho Ngài. Công việc phải làm ngay là thực 

hiện những điều đã hứa trong tờ Sứ Vụ Lệnh, tham gia hội 

nhóm và các buổi Ultreya. 
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UY QUYỀN - BẠN HỮU 

Trong Đại Hội Cursillo toàn quốc tại Atchison, Kansas, tôi 

đƣợc chỉ định trình bày về phƣơng pháp làm bạn trong Khóa 

Cursillo. Một trong những phƣơng pháp tôi đã đề cập đến là 

việc làm bạn qua những bữa ăn: Phải thay đổi chỗ ngồi để có 

thể làm bạn với nhiều ngƣời khác nhau. Nói vậy mà tôi lại 

không làm nhƣ thế! Vì hơn 600 Cursillistas tham dự Đại Hội 

gồm phần đông là ngƣời nói tiếng Anh, tiếng Tây Ban Nha, 

Phi Luật Tân, Đại Hàn. Dù ngôn ngữ chính của Đại Hội là 

tiếng Anh, nhƣng nhiều ngƣời vẫn bị hạn chế trong việc phát 

biểu bằng tiếng Anh. Trong số đó, có tôi. Vì thế hệ của tôi, 

sinh ngữ chính đã học tại trung học và đại học lúc bấy giờ là 

tiếng Pháp và sinh ngữ thứ hai mới là tiếng Anh. Tôi lại 

không may mắn đƣợc trau dồi thêm tiếng Anh, vì đến Hoa 

Kỳ trễ, vợ qua đời để lại năm đứa con gái còn nhỏ dại phải 

chăm sóc, nuôi dƣỡng. Vì thế, tiếng Anh của tôi nói bằng 

giọng Pháp còn pha giọng “Quảng Nôm”, thế thì ngƣời đối 

thoại  làm sao hiểu đƣợc những gì tôi muốn nói để làm bạn 

với họ. Do đó, tôi bèn áp dụng phƣơng pháp làm bạn qua 

những ngƣời Việt Nam đến từ những tiểu bang khác. 

Trong một bữa ăn, đƣợc hân hạnh ngồi gần Chị Kim Loan 

đến từ Cincinnati, Ohio, tôi học đƣợc cách truy cứu nghĩa của 

những chữ Việt gốc Hán văn để áp dụng trong đời sống hàng 

ngày của chị nhƣ chữ UY QUYỀN. Uy quyền gồm hai nghĩa: 

Uy (power) và quyền (authority) ghép lại với nhau. Trong gia 

đình, hội đoàn, sở làm, ngƣời cha mẹ, ngƣời đứng đầu cũng 

nhƣ ông chủ mà không có uy để con cái, ngƣời dƣới vâng lời, 

nghe theo thì hay dùng quyền. Nhƣng khi dùng quyền thì 

con cái hay ngƣời dƣới phải tuân theo nhƣng không kính 
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phục. Tôi đắc chí vì cách phân tích từ ngữ của chị Kim Loan 

và nghĩ đến cách áp dụng trong việc điều hành Phong Trào. 

Với Phong Trào Cursillo, chúng ta đều là anh chị em, môn đệ 

của Thầy Chí Thánh, chức chủ tịch, trƣởng trƣờng Lãnh đạo 

hay Trƣởng Khối cũng chỉ là công tác đƣợc anh chị em giao 

phó. Vì vậy càng phải chỉ nên dùng uy mà xử sự hơn là dùng 

quyền. Ngay quý Cha Linh hƣớng, các ngài cũng luôn dùng 

uy chứ chẳng bao giờ dùng đến quyền. Vì các ngài cũng hiểu 

rằng nếu mình không có uy nên mới dùng đến quyền. Mà 

dùng đến quyền thì chắc chắn không có đƣợc sự kính trọng 

nơi các anh chị em. 

Đang suy gẫm về hai chữ uy quyền, mở Email lại nhận đƣợc 

bài viết Susan M. S. Brown về POWER do Hoàng, em của chị 

Kim Loan, trích gửi để chia sẻ nhƣ sau: 

On The Journey Toward Right Use of Power 

written by Susan M. S. Brown 

Power is good when we find our true identity within ourselves and 

offer our power as a gift to the world. Power is evil when we impose 

our will on others because we seek our identity outside ourselves. St. 

Paul says Christ empowers us in our inner beings to experience the 

fullness of God's love. That enables us to live with gentleness, 

patience and forgiveness within the diversity of community. Such a 

centered life is powerful and empowering to others. 

Henri's words about downward mobility are important for those 

who have access to external power and who seek their identity 

through competition, prestige and security. But those same words 

can be hurtful to people without access to power. The marginalized 

need to embrace power. Not external power but the power to trust 

their own goodness and claim their rightful place in the world.  
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Whether we live in the corridors of power or on the margins, the 

way we use power is the key. We can rely on external power to 

impose our will on others in order to bolster our fearful selves, or we 

can live out of our inner empowerment. That decision makes all the 

difference. 

Chủ đề của Đại hội năm nay là “Hãy loan truyền niềm vui” 

qua cách kết bạn, làm bạn và đƣa bạn đến với Chúa Giêsu 

Kitô của phƣơng pháp Cursillo. Vậy để hiểu rõ hơn nghĩa của 

chữ BẠN, tôi bèn theo cách phân tích chữ của chị Kim Loan. 

Tôi tìm trong quyển Hán Việt từ điển thấy rằng: Chữ BẠN do 

hai bộ NHÂN là ngƣời và BÁN là nửa, vật chia đôi một bên 

một nửa ghép thành. Vậy bạn là ngƣời có một phân nửa của 

chính họ và một nửa của chính ta ghép thành. Tuyệt diệu! 

Theo nghĩa đó thì muốn làm bạn với ai, ta phải làm sao để họ 

nhận ra ta là một phân nửa con ngƣời của họ và chính ta cũng 

nhận họ là một phân nửa con ngƣời của ta. Hiểu đƣợc nghĩa 

này theo Hán Văn, tôi mới thấy rằng bài chia sẻ của mình về 

làm bạn trong Khóa Cursillo đã thiếu một nguyên tắc quan 

trọng. Vì áp dụng nguyên tắc này rất phù hợp với Lời Chúa 

đã phán dạy: “Hãy yêu thƣơng ngƣời khác nhƣ chính mình 

vậy.” Nếu tôi xem ngƣời nào nhƣ bạn thì tôi phải phục vụ họ 

nhƣ phục vụ cho một nửa ngƣời của tôi ở nơi họ. 

Đó là nghĩa của từ BẠN. Nhƣng khi xem ngƣời nào là BẠN 

HỮU thì nghĩa càng thâm sâu hơn nữa! HỮU theo Hán văn, 

do bộ HỰU là LẠI ghép thành, có nghĩa cùng lòng, cùng chí 

và ăn ở với nhau phải đạo. Vậy toàn nghĩa của bạn hữu là 

ngƣời có một phân nửa ngƣời của nhau và ăn ở với nhau phải 

đạo, cùng lòng, cùng chí hƣớng. 
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Hiểu rõ nghĩa của BẠN HỮU nhƣ thế, tôi mới cảm nhận 

đƣợc tình yêu của Chúa Giêsu Kitô, Thầy Chí Thánh, đối với 

tôi nhƣ thế nào, khi Thầy bảo: “Không ai có tình yêu lớn hơn, kẻ 

hy sinh mạng sống vì bạn hữu. Các con là bạn hữu của Thầy, nếu 

các con thi hành những điều Thầy truyền dạy. Thầy không còn gọi 

các con là tôi tớ nữa, vì tôi tớ không được biết việc chủ làm. Nhưng 

gọi các con là bạn hữu; vì tất cả những điều Thầy đã học được nơi 

Cha, Thầy đã tỏ cho các con hay.” (Gioan 15: 13-15) 

Tôi chân thành cám ơn chị Kim Loan đã giúp tôi cách tìm 

đƣợc ý nghĩa chân chính của những từ để sống đúng nghĩa 

mỗi khi xử dụng. 

Nguyễn Văn Thọ,  

Cursillista 
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VÀI TỪ NGỮ NÊN BIẾT 

(Viết-Hùng sưu tầm) 

Agape (a-ga-pê) 

Có nghĩa là "Tình Yêu - Love", hay nói đúng hơn là Tình Yêu 

Kitô. trong khóa tĩnh huấn Cursillo, bữa ăn Agape chiều thứ 

Bảy ám chỉ tình yêu của Chúa Kitô và mừng Ngài sống lại. 

Chickens 

Chickens đƣợc nói tới trong bài hát "De Colores". Những con 

gà với mầu sắc rực rỡ cũng là biểu hiệu của Cursillo. 

Clausura (klau-su-ra) 

Buổi kết thúc vào chiều ngày thứ ba của khóa tĩnh huấn 

Cursillo. 

Cursillo (kurr-see-yo) 

Đọc nhƣ là "kuộr-sí-yo" (trong tiếng Tây Ban Nha khi 2 chữ L 

đi gần nhau thì đọc nhƣ chữ "y". Cursillo có nghĩa là một 

khóa học hỏi ngắn hạn về Kitô giáo. Phong trào Cursillo 

nhằm đào tạo những Kitô hữu đích thực qua việc rèn luyện, 

thăng tiến bản thân và Phúc âm hóa môi trƣờng.  

Cursillista (kurr-see-dzíst-ta) 

Một ngƣời (nam hay nữ) sau khi đã dự khóa 3 ngày (Cursillo). 
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De Colores 

Đọc là (Đề Cô-lô-rês), có nghĩa là muôn mầu muôn sắc. Đây là 

tên của một bài hát dân ca rất phổ thông của ngƣời Tây Ban 

Nha từ thế kỷ thứ 16. Bài hát này đƣợc xem nhƣ bài hát 

truyền thống của phong trào Cursillo, đƣợc dùng hát trong 

các khóa tĩnh huấn, hội họp, và ngay cả để chào nhau trong 

phong trào Cursillo với ý nghĩa vui tƣơi và hạnh phúc. 

Decuria (đề-ku-ri-a) 

Một đội (nhóm) nhỏ trong khóa tĩnh huấn Cursillo để đúc kết 

và chia sẻ. 

Giờ Tông Đồ 

Các Cursillista tụ tập cầu nguyện trƣớc Thánh Thể Chúa. 

Họp Nhóm 

Họp nhóm là một sinh hoạt chính của ngƣời Cursillista sau 

khi đi tham dự khóa tĩnh huấn về. Mục đích của họp nhóm là 

để chia sẻ kinh nghiệm sống Ngày Thứ Tƣ nhằm khuyến 

khích và nâng đỡ nhau. Tùy theo sự thân mật để chia sẻ. Có 

nhiều loại họp nhóm: 

- Nhóm Thân Hữu: gồm những ngƣời thân tín và quen biết 

nhau. 

- Nhóm Môi Trƣờng: gồm những ngƣời cùng sinh hoạt trong 

một môi trƣờng. 

- Nhóm trong Trƣờng Hƣớng Dẫn: do những ngƣời cùng 

trong một khối. 

- Nhóm Ultreya: những cursillistas trong một cộng đồng. 
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Kiềng Ba Chân 

Ám chỉ 3 điều (công việc) cốt yếu của một Cursillista trong 

cuộc sống ngày thứ tƣ:  

1- Sùng đạo - Nên Thánh (thánh hoá bản thân, siêng năng 

cầu nguyện) 

2- Học đạo - Đào Luyện (học hỏi và tu luyện) 

3- Hành đạo - Phúc Âm Hóa Môi Trƣờng (làm việc Tông 

Đồ) 

Khối Tiền, Khối Ba Ngày và Khối Hậu 

Mỗi Phong trào Cursillo của một địa phƣơng gồm có 3 khối: 

- Khối Tiền: Tiền là "trƣớc", có nhiệm vụ nghiên cứu môi 

trƣờng, tuyển chọn và chuẩn bị các ứng viên để tham 

dự khóa 3 ngày và cầu nguyện (palanca) cho họ. 

- Khối Ba Ngày: tổ chức những công việc của khóa ba 

ngày, nhƣ: tuyển lựa trợ tá, tài liệu, vv. 

- Khối Hậu: Giúp hình thành các nhóm thân hữu, làm 

cho các buổi Ultreya có ý nghĩa và trung thực, tĩnh tâm 

Phong trào, vv.. 

Một tay nắm Chúa, một tay nắm anh chị em 

Đây là câu nói mà Phong-trào hay nhắc đến, dựa vào hai giới 

răn trọng nhất: "kính Chúa và yêu ngƣời".  

Ngày Thứ Tƣ 

Khóa tĩnh huấn Cursillo kéo dài 3 ngày, những ngày còn lại 

trong đời đƣợc gọi là "Ngày Thứ Tƣ". Sinh hoạt Phong trào 

của Ngày Thứ Tƣ gồm: Họp Nhóm, Ultreya và Trƣờng Hƣớng 

Dẫn. 
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Ngƣời Lãnh Đạo (Ngƣời Hƣớng Dẫn) 

Phong trào Cursillo xem mỗi Cursillista là một "Ngƣời Lãnh 

Đạo". Chữ "Lãnh Đạo" đây phải hiểu là qua hành động, quyết 

định và lời nói, có thể gây "ảnh hƣởng" tốt đến ngƣời khác. 

Không nhất thiết phải là một ngƣời có quyền thế. 

Palanca (pa-lăng-ca) 

Có nghĩa là "đòn bẩy". Trong Cursillo, "làm palanca" có nghĩa 

là những lời cầu nguyện, sự hy sinh để cầu nguyện cho khóa 

học và các ứng viên. Viết thƣ để khuyến khích ngƣời khác 

đƣợc gọi là "viết palanca". Palanca đƣợc xem nhƣ những "đòn 

bẩy" để làm biến đổi và thăng tiến khóa học. 

Phúc Âm Hóa 

Những công tác đƣợc gọi là "Phúc Âm Hóa" gồm rất nhiều, 

thí dụ: 

- Làm gƣơng sáng qua việc phục vụ và đời sống đạo 

đức. 

- Truyền bá Tin Mừng cho ngƣời chƣa biết Chúa 

- Giúp đỡ, an ủi, thăm nom, chăm sóc những ngƣời đau 

khổ, yếu đau. 

- Ngăn ngừa, chống lại văn hoá sự chết: phá thai, xì ke, 

đàng điếm. 

- V.v.  

Môi Trƣờng 

Công việc cốt yếu của ngƣời Cursillista là Phúc Âm hóa môi 

trƣờng chung quanh. Ngoài môi trƣờng gia đình, sở làm và 

giáo xứ, Phong trào Cursillo chú trọng đến các môi trƣờng xã 

hội: 
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     - Truyền thông 

     - Quảng cáo 

     - Giáo dục 

     - Y tế 

     - Chính trị 

Rollo (rô-yô) 

Có nghĩa là một cuộc nói chuyện "dài dòng và nhàm chán", để 

chỉ 15 bài nói chuyện trong khóa tĩnh huấn. 

Rollista (ro-íst-ta) 

Ngƣời (giáo dân hay ngƣời có chức thánh) nói bài Rollo. 

Trƣờng Lãnh Đạo (Trƣờng Hƣớng Dẫn) 

Một nhóm ngƣời tha thiết với Phong trào Cursillo tụ tập để 

cầu nguyện, học hỏi (về tín lý của Giáo Hội và Phong trào) và 

xây dựng, phát triển phong trào.  

Ultreya (ul-trây-ia) 

Có nghĩa là "tiến lên". Một buổi họp hàng tháng của tất cả 

những ngƣời trong một cộng đồng Cursillo. Chƣơng trình 

một buổi Ultreya gồm có: Cầu nguyện, chia sẻ kinh nghiệm 

ngày thứ tƣ và học hỏi về phong trào.  

Via De Christo (vi-a đề k-ris-tồ): Cross Ceremony 

Nghi thức trao Sứ Vụ Lệnh, bảng da, vv. trong khóa tĩnh 

huấn Cursillo. 
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